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SANTE 7¢ édition de la course/marche au profit de la lutte contre le cancer du sein
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our ] pour Odyssea 201

hristine Carron (debout au centre, bracelet blanc) dlspense des cours de gymnashque volontalre, salle des Pervenches & La Motte-Servolex. « Cest rigolo, quelle que soit la séance, tou
année, j'ai systématiquement quatre a cing personnes qui viennent faire du sport vétues du tee-

Christine Carron ; « Le sport est un bon moyen de prevention du cancer

ratiquer une ac-
tivité sportive,
c'est un bon
moyen de se
prémunir de

sute forme de cancer. » Edu-
ateur sportif depuis une ving-
yine d'années, Christine Car-
on sait de quoi elle parle.
Aupreés des GV (gymnasti-
[ues volontaires) de La Motte-
jervolex, du Bourget-du-Lac,
' Aix-les-Bains, et d'associa-
ions du Biollay a Chambéry,
lle assure depuis la premiere
dition d’'Odyssea, en 2007,
cun relais de communication
your motiver le plus de monde
\ participer ala course/marche
Ddyssea ». Chaque semaine,
lle communique son énergie
) 500 personnes, ce qui lui per-
net de « ratisser large pourlut-
er contre le cancer du sein ».

« Les hommes aussi
peuvent étre touches
par le cancer du sein »

En 2012, grace a elle,
200 adhérents de la seule GV
de LaMotte s'alignaientau dé-
part de la manifestation, au
parc du Verney. Une initiative
parmi d'autres permettant de
récolter 2 000 €, au profit des
associations de cancérologie
locales.

En ce mois de mai, malgré
ses efforts, Christine Carron a
«l'impression que l'engoue-
ment s'essouffle un petit peu.

~ L'objectif de réunir 6 500 parti-

cipants (contre 5400 l'an pas-
sé) me parait un peu ambi-
tieux. »

Pour convaincre les indécis,
cette Chambérienne de 48 ans

ne mangue pas d'arguments.
« Je leur dis qu'il ne faut pas
s'inscrire pour terminer pre-
mier mais pour faire un geste,
étre solidaire des malades. Je
passe le message aux hommes
en leur rappelant qu'eux aussi
peuvent étre touchés par le
cancer du sein, contrairement
a ce que tout le monde croit. »
Odyssea, « c'est une course
festive, familiale, ou tout le
monde est habillé enrose. Mé-
me si l'objectif est de lutter
contre la maladie, on nela res-

sent pas. Ce n'est pasla perfor-

mance qui compte ce jour-la,

shirt rose Odyssea. » Photo DL/Patrick MENARD

mais les valeurs humaines. »

La maladie, Christiane Car-
ron la percoit davantage au
sein dela section "reprise d'ac-
tivité", aprés un probleme de
santé, a la GV motteraine.
«J'ai connu des femmes tou-
chées par le cancer du sein.
Pour elles, c'est dur au départ
de venir en salle. En tenue
sportive, une femme ne peut
pas toujours se cacher. Alors je -
les aide a reprendre confiance
en leur corps. »

Cédric MARION



